FORMATIONS

2023 - 2024 : Titre Professionnel
de Formateur pour Adultes

2015 - 2016 : Formation a la
réalisation audiovisuelle au
Studio Alain De Bock

2010 - 2012 : Formation de
comédien a I'Entrée des Artistes

COMPETENCES

Expression orale et scénique

Mises en situation pédagogiques

Formation en milieu médical et
médico-social

Prévention de la maltraitance

Gestion du stress post-
traumatique

Adaptabilité aux publics sensibles

LANGUES

Frangais - Anglais

Ruben

Formateur — Réalisateur

¢, 0615436264 =& ruben@comedienformateur.com

PROFIL

Chanteur-comédien, depuis plus de 20 ans, je travaille
avec des compagnies de théatre ainsi que des formations
musicales professionnelles sur toute la France et a
I'étranger.

Formé au centre de formation «Trilog», spécialiste depuis 25
ans des stratégies et actions de changement en entreprise,
je suis certifié «comédien-formateur» depuis 2010 par la FFP
(Fédération de Ila Formation Professionnelle) par
I'organisme de formation «Quilotoa», spécialiste de la prise
de parole en public.

EXPERIENCES

e Chanteur et de comédien : Je mets mon
expérience de chanteur et de comédien au service
de l'entreprise et du particulier en proposant des
accompagnements personnalisés sur la
communication relationnelle. .

e Mis en situation : Au département de simulation
santé du CHU d'Orléans, jaccompagne les
étudiants en médecine de troisieme année pour
préparer les ECOS (Examen Clinique a Obijectif
Standardisé).

e Formateur en EHPAD : Intervention en maisons de
retraite un module pour les aides soignants intitulé
“Prévention de la maltraitance et promotion de la
bientraitance”. .

» Gestion de stress Post-Traumatique : Je travaille
avec des militaires blessés psychiques qui souffrent
de SSPT (Syndrome de Stress Post-Traumatique) &

la Maison Athos & Bordeaux dans le cadre de
stages de confiance et d’estime de soi..



