
PROFIL
J’ai créé il y 15 ans comédienformateur.com, spécialisé en
communication relationnelle et je suis également sound designer
et responsable du studio du Bourgneuf, spécialisé en post
production audio, montage, mixage et mastering installé dans les
landes!

Formé au centre de formation «Trilog», spécialiste depuis 25 ans
des stratégies et actions de changement en entreprise, je suis
certifié «comédien-formateur» depuis 2010 par la FFP (Fédération
de la Formation Professionnelle) par l’organisme de formation
«Quilotoa», spécialiste de la prise de parole en public.

Depuis 2020, je me forme également à l'institut De Gasquet à
Paris, «formation Yoga sans dégâts» & «Respiration et périnée».

Parallèlement agréé animateur en chant prénatal depuis 2013
(AFCP-Paris), j’encadre des ateliers pour femmes enceintes.

En 2023, je suis certifié professeur de yoga RYT 200 Yoga Alliance
à Biarritz, centre de formation Awake Space par Sunshine Ross.

Formateur

06 15 43 62 64 ruben@comedienformateur.com

FORMATIONS
1998 – 2000 : ACP - Ateliers de la
chanson de Paris (ACP) -
Formation professionnelle
d’interprète

2007 : Certifié comédien
formateur par la FFP

2015 : Qualification RX9 Post-
production (Terkane, 2021) ;
Sound Design & Mastering
(CIFAP)

2023 : certifié professeur de Yoga
RYT 200 Yoga Alliance à Biarritz

EXPÉRIENCES
Chanteur et de comédien : Je mets mon expérience de chanteur
et de comédien au service de l’entreprise et du particulier en
proposant des accompagnements personnalisés sur la
communication relationnelle. 

Mise en situation : Au département de simulation santé du CHU
d’Orléans, j’accompagne les étudiants en médecine de troisième
année pour préparer les ECOS (Examen Clinique à Objectif
Standardisé).

Formateur en EHPAD : Intervention en maisons de retraite un
module pour les aides soignants intitulé “Prévention de la
maltraitance et promotion de la bientraitance”. .

Gestion de stress Post-Traumatique : Je travaille avec des
militaires blessés psychiques qui souffrent de SSPT (Syndrome de
Stress Post-Traumatique) à la Maison Athos à Bordeaux dans le
cadre de stages de confiance et d’estime de soi..

Prévention de la maltraitance

COMPÉTENCES

Gestion du stress post-
traumatique

Adaptabilité aux publics sensibles

Expression orale et scénique

Mises en situation pédagogiques

Formation en milieu médical et
médico-social

Ruben
GUILLEMIN

comedienformateur.com
studiodubourgneuf.com

2013 : agréé Animateur Chant
prénatal (AFCP-Paris)

https://comedienformateur.com/

